AAk00A & YrrevOvuvn Katavaiwon

'‘OA01 HaG WITOPEL VA TTVOVUE AAKOOA JTOV KAL JTOV
AM\A elval ONUAVTIKO VA TO JIPATTOVUE e vbaevfuvotnta.

ITowa etvatl pia AOYKT) TT0COTTAS

YnrevOvvn katavaioon

Ta mpoidvTa Hag KATAvaA®VOVTAl LITELOLVA OTAV KATAVAAMVOVTAL LUE GTOXO TNV EVYXAPIOTNOT)
eV TAVTOYPOvVa Sratnpeital To petpo. Eival onuavtiko n KatavaAmwor aAKoOA va punv odnyel oe
QTOAELN TOV AVTOEAEYXOV T) va OETEL 0€ KIVOUVO TNV UYELA TOV KATAVAAWTI), KA1 TNV TIPOOMITIK)
TOV ACPAAELA T) TNV ACPAAEIA AN®V AVOPOTTWV.

Av ka1 11 akp1Png ToooTNTA IOV AVTIOTOLYEL 0TV LVAEVOLVT KATAVAAWOT) SEV UTTOPEL VA OPLOTEL,
o I1.0.Y. (ITaykoouog Opyaviopog Yyeiag) CuoTivel OTL TA TAPAKATK KATOTATA 0pla dev Ba
TIPETEL VA EEMEPVIOVVTAL: KAONUEPIVT] KATAVAAWOT) 3 UE 4 OTAVTAP TOTMV Y1 TOUE AVIPES KAL
2 g 3 OTAVTAP TTOTAOV YIA TIG YUVAIKEG

'Eva otavtap moto:
25 cl umopa 5%
=10 cl kpaoi 10%

= 6 cl mopto 20%

= 3 cl amootaypata 40%
= 2 ¢l A\ikép mov mepiEyovv YAUKAVIOO 45%

YnrepBoiwkn katavaiwon

AvTo gival 10 0Tad10 TEPA ATTO TNV EVXAPLOTI), PIAKT] TTPOC TOV KATAVAAMTH, LITELOLVVN
KATAVAA®OT), 1) 07101a SV TPOTTOTOLEL OVTE TNV TIPOCMIIKOTNTA OVTE TNV KOWVWVIKN
ovumeppopd. H vepPoAikr) KatavaAmor aAKoOA OETeL TOV KATAVAAKTH 1] KAl AAAOVG Oe
kivouvo, yia tapadetypa o mepimtwon odnynong.

ITowot eivat ot kivévvoy;

O1 Queoeg APEVEPYELEG TNG LIEPPOAIKTC KATAVAA®ONG, EIVAL TTWG 0 KATAVAAWTIC OeV Ummopel
I va eAeyEet Ta ouvalodnuatd Tov kat €xel TpofAnua ovvroviopov. H viepoAikr)
KATAVAA®OT] Y1 TTOAAEG wpeg popel va amtofel porpaia. AMe GLVETEIEG TNG VITEPPOAIKTC



KATAVAA®OT|G AAKOOA €lval 01 KOV®VIKEG SVOKOAIEG, 0 KIVOUVOG TNG KATAOAYNG KAl 1) NITATIKT)
VOOO0G.

AAkO0OA kan 081 ynon
Ye ka0e Evpwmalkn xopa 1 KATavAAwon AAKOOA o€ oXEoT) He TV odnynon eivat Bepa g
avotnprg vopobeoiag mov BETel g HEYI0TO OP10 AAKOOA OTO aipd ta 0,5 g (kabapod aAkooA /
Aitpo aipatog).
Extog amtd Ti¢ Tapakatm YwPeg:
IpAavdia, MaAta, Hvopévo Baoiiewo: 0,8 g/l
Agtovia: 0,49 g/l
ABovavia: 0,4 g/l
Kbunpog: 0,39 g/1
NopBnyia, Zoundia, IToAwvia, EcBovia: 0,2 g/l
Anpoxpatiag g Toeyiag, Ovyyapia, Povpavia, ZAofaxia: o g/l

IMa kaBe atopo, avTtod To eMiedo AVTIOTOIKEL 0€ S1APOPETIKEG TTOCOTNTES KATAVOAMOEVTOG AAKOOA
KA1 TO e7me00 auTo MEPTEL OO0 TTEPVAEL T MPA ATTO TNV MPA TNE KATAVAA®ONG: £vVA LY1EG ATOUO
atoAaAel aTtd TOV 0PYAVIOUO TOV 0,1 g 0,15 g/1 aAkoOA TV wpa.

YTA KAPE KAl 0TA TEPLOCOTEPA EGTIATOPLA, EVA TTOTNPL KOKKIVO KPAO1, CAUTTAVIAC, OVIOKL 1)
KOVIAK, TTEPLEXOVV OXeSOV TNV 1810 TOGOTNTA AAKOOA: TTEPLTTOL 10 g, ALTO 1Vl YVWOTO WG TO
OTAVTAP TTOTNPL — 000V APopd 010 peyedog (nyn: Iaykoouiog Opyaviouog Yyeiag)

Mepwkeg ovuovAeg yia tovg 08nyovg
» AWOTE XPOVO OTOV EAVTO 0AG VA AEIOAOYNOETE TO EMINTES0 AAKOOA 0TO aipa oag (avasvor), KAT.).
» KaBvoteprote v o8nynon pexpt to enimedo aAkoOA 0To aipa oag va meoel ota embuunta
emimeda. Aev VITAPYEL AMOG TPOTTOG Y1a va KaTePAoETE TO emimedo AAKOOA 01O aipa oag.
« Eav auto eival advvatov 1) 8ev eloTe Glyovpol, a@roTe KATO10V AAAO va 001 YN 0EL 1] KAAEOTE eva
Ta&l yla tate ot oag 1) koundeite o€ kKATO0V PIAO.
» O0nywvTag, |e To emimedo AAKOOA 0TO Aipa 0ag va eival 100 1) HeyaADdTEPO Tov 0,5 g/l aviavete
TO PIOKO Y1A ATUYNUATA KAl AUTO €1VAL TTOVIKO adiKnua.
[Tpwv o8nynoete, eEKTIUNOTE TO eMITESO AAKOOA OTO AL 0OG

TavdAwaon Muvalkeg Avtpeg
1 2 3 4 5 il 2 3 4 5
o MNotrpL | Notipla | Mothpla | MotApla | MotrApla | MNotrpla | Motrpla | Nothpla | MNotApla | MotApla
apog

45 kg 0,2 0,5 0,8 1,0 1,3

50 kg 0,2 0,5 0,7 0,9 1,2 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0
60 kg 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0 0,1 0,3 0,5 0,7 0,9
70 kg 0,1 0,3 0,5 0,7 0,9 0,1 0,3 0,5 0,6 0,8
80 kg 0,1 0,3 0,5 0,7 0,8 0,1 0,3 0,4 0,5 0,7

(Source Enterprise et Prevention)

Avtd ta oTotyeia eivatl povo evnuepwTika/evéeiktikd. H vyeia, n kovpaon, 1 QapUaKeVTIK)
AYWYT] K.AJL. WITOPOVV va AVvENOoLV aUTa TA EMTESA AAKOOA OTO Aipld KaTtavaiwvovtag v idta
TOCOTNTA.
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